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Urinpusla audzejs

Visi msu kermeni esosie organi un audi sastav no $unam.Sis $tnas aug, dalas un
iet boja kontroléta veida. So procesu kontrolé “geni”, kas butiba ir instrukciju
kopums, kas norada Sunai, ka darboties.Vézis rodas, ja génos notiek
patologiskas izmainas (mutacijas).To rezultata Sinas nedarbojas ta, ka
vajadzéetu. DaZzas mutacijas var izraisit patologisku Sunu augSanu un véza Sunu

masas veidosanos, ko sauc par audzéju.

Lokali progreséjoss urotélija vézis ir tad, kad vezis ir izaudzis cauri urinpusla
sienam un izplatijies tikai uz blakus esoSajiem limfmezgliem. Metastatisks
urotélija vézis ir tad, kad vézis ir izplatijies arpus blakus eso$ajiem limfmezgliem

uzcitamkermenadalam.

Normala $Gnu augsana Veéza sUnu augsana
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Vesela
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Bojata f
suna - Sunu Vél vairak
nave jaunu $anu

Normalu Stnu skaits palielinas, VéZa SUnu skaits strauji
kad tas ir nepiecieSamas, un Sis palielinas, un génu mutaciju del
Sunas iet boja, kad tas noveco tas dzivo ilgak.

vaiir bojatas.



Lai uzzinatu vairak par urotélija vezi, vispirms apskatisim urinizvadsistému. Taja
ietilpst organi, kas piedalas urina razo$ana un izvada to no organisma. Urins tiek
razots nierés un péc tam nonak urinplsli pa urinvadiem. Urins tiek glabats
urinpasli, lidz tas tiek iztukSots, kad apmekléjat labiericibas, caur cauruliti, ko
sauc par urinizvadkanalu.

Sievietem urinpuslis atrodas maksts priekSpusé.Sievietém urinizvadkanals ir
salidzino$iiss, untaizvads atrodas aréjos dzimumorganos.

VirieSiem urinpuslis atrodas taisnas zarnas priekSpusé, un tas ir piestiprinats pie
prostatas.VirieSiem urinizvadkanals ir garaks neka sievietém; tas iet cauri
prostatai, un taizvads atrodas dzimumlocekla gala.

Divi gredzenveida muskuli, ko sauc par urotélija sfinkteriem, palidz novérst
urina nopludi.

Urinizvadsistema
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Urinizvadkanals Aréjais sfinkters



Urinpasla véezis rodas, kad Sunas, kas izklaj urinpusla iekSpusi, klust patologiskas
un sak nekontroléti augt un dalities.’

Ir dazadi urinplsla véza veidi, kas nosaukti atbilstosi tam Stnu veidam, kura vézis
vispirms attistas.

® Urotelija karcinoma: aptuveni 90% no visiem urinpusla véza gadijumiem; ta
sakas urotélija $unas, kas izklaj urinpisla sienas.” To dazreiz sauc par “parejas
$anukarcinomu” (PSK).

® Plakansinu karcinoma. PlakanSunu karcinoma sakas urinpusla sienas
planajas, plakanajas $inas unveido 1-5% visu urinpisla véza gadijumu.’

® Adenokarcinoma attistas no urinpusla sienas Sunam, kas razo glotas, un ta
veido 2% visu urinpasla véza gadijumu.’

Urinpusla veza veidi
Urotélija Plakansinu Adenokarcinoma
karcinoma karcinoma ¢
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Retak sastopamiurinpusla véza veidiir sarkoma, sikstnu karcinoma un citi.

Urinplsla vezis talak tiek klasificets atkariba no ta, cik dzili vezis ir izplatijies
urinpusla slanos.

® Muskulus neinvadéjosi audzéji: véza Sunas atrodas tikai urinpusla iekseja
siena (urotélija) vainakamaja slani(lamina propria).

® Muskulus invadéejosi audzeji: vezis ir izplatijies arpus urotélija un lamina
propria.

® Lokali progreséjoss audzejs: vézis ir izaudzis cauri urinpisla sienam un
izplatijies tikai uz blakus esoSiem limfmezgliem.

* Metastatiski(vailV stadijas) audzéji: vézisirizplatijies citas kermena dalas.
Vézis var izplatities ap urinpusli (pieméram, urinvados, urinizvadkanala,
prostata, maksti vai iegurni) vai talak no ta (pieméram, plausas, aknas vai
kaulos).

Urinpusla véza stadijas

Metastazes

Limfmezgli

Metastatisks audzejs
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Ka vislabak parupeties
par sevi?

=
Atputa

Centieties naktigulétvismaz 7 stundas.

Tomér dienas laika méginiet but péc iespéjas aktivaks. Lai justos atpaties,
dazadiem cilvékiem ir nepiecieSams atskirigs miega daudzums; jus zinasiet, cik
daudz miegajumsir nepiecieSams, lai justos labivisas dienas garuma. Nogurums
apgrutina koncentréSanos un var pasliktinat paSsajutu.Pietiekams miega
daudzums katru nakti palidz uzlabotimunsistemu un garigo labsajutu.
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N / |r arf daZas vienkargas darbibas, ko varat veikt, lai palidzétu
- \- sev, ja jUtaties noguris:

= ® jeturietisas snaudas vai pauzes erta krésla vai gulta;
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® izméginiet vienkarsus vingrinajumus, pieméram, pastaigas
vaijoguy;

* izméginiet vieglakas vaiisakas jusu iecienitako aktivitasu
versijas;

® |Udziet palidzibu savai gimenei vai draugiem;

® samaziniet ierasto dzives tempu, bet méginiet palikt aktivs;

® saglabajiet energiju savam prioritatém un atrodiet savu
komforta limeni.

Dienasgramatas jeb piezimju veidosana

Pierakstiet savus simptomus, passajutu un visus jautajumus, ko

vélaties uzdot savam veselibas aprupes specialistam.Tas var ari o
palidzet noteiktjaunas blakusparadibas vai simptomus. g

Sliktadasaunvemsana

Informéjiet savu arstéjoso arstu, ja jums ir slikta disa/vemsana, jo vini var
izrakstit dazadas zales, kas var palidzét novérst §os simptomus.
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Ko varat darit, lai noverstu sliktu dasu un vemsSanu, ir Sadas:
—, \- ® biezi skalojiet muti, lai noverstu nepatikamas garsas;
= ® izklaidéjiet sevi ar muziku, televiziju vai citam jums
patikamam aktivitatéem;
* valkajiet brivu apgérbu, kas nav smags un nerada stresu jusu
kermenim;
® izvairieties no partikas produktiem ar spécigu aromatu, kas
var izraisit sliktu dusu;
® izziniet, k& ir mainijusas jusu garsas karpinas;
® noskaidrojiet, kadi édieni jums tagad garso.
. J
Sapes
Konsultéjieties ar arstéjoSo arstu par visam sapem, kuras izjitat.
Veseligs uzturs
Vézis var mainit to, ka jusu organisms izmanto partiku.Tas var
ari ietekmét jlasu garSu un smarzZu sajutas, ka ari jus varat |/‘
zaudét éstgribu.Pec arstéSanas jus varat nejust izsalkumu, \
tacu jusu organismam ir jasanem pietiekami daudz
olbaltumvielu un kaloriju, lai sadziedétu audus un cinitos ar
infekcijam.Meginietieturét piecas vai seSas nelielas veseligas
maltites visas dienas garuma, nevis tris lielakas maltites.
-

Palieliniet estgribu:

izvairieties no eédieniem ar specigu smarzu, kas var izraisit
sliktu dusu;
biezZi skalojiet muti, lai novéerstu nepatikamas garsas;

sakartojiet savu Skivi un ta saturu pievilciga veida;

ieturiet nelielas, biezas maltites un ediet édienus, kas jums
garso.
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Neaizmirstiet uznemt atbilstoSu Skidruma daudzumu.Tas nozimé, ka diena
jaizdzer no 1,5 lidz 2 litriem Skidruma, nemot véra jusu kermena uzblvi un
aktivitasu intensitati. Viens no labakajiem indikatoriem, lai parbauditu, vai esat
dehidratéjies, ir urinésanas reizu skaits un ta krasa - parasti tai jabut gaisi
dzeltenai. lespéjams, ka esat dehidratéjies, ja urinéjat retak neka parasti un/vai
izdalita urina daudzums ir neliels, ka ari tas ir tumsa krasa.Ja jums ir grati urinét,
versieties péc padoma pie sava arstéjoSa arsta, jo vézis var izraisit
nosprostojumu.
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Citas dehidratacijas pazimes ir Sadas:
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noguruma un letargijas sajuta; /Q\
galvassapes; >
sajlta, ka nogibsiet;
apjukums;
sausa mute/llpas;

muskulu krampji;
slikta ddSa un vemsana.

Sevis uzturésanaforma OO0

Ja pirms arstésanas jus esat bijis loti aktivs un esat zaudégjis
energiju, tas var bat loti nomacosi. Viegla vingrosana var 1\} ,
palidzet mazinat stresu un nogurumu. Pat isas pastaigas ara | |
var uzlabot paSsajutu, ka ari vingrinajumi var veicinat labaku

miegu. Tomer ir svarigi parak intensivi sevi nenoslogot.
Konsultéjieties ar savu arstu par to, cik daudz un kadi
vingrinajumijumsir piemeroti.

Emocionalalabsajuta

Atvéliet laiku atputai, palutiniet sevi un nodarbojieties ar aktivitatém, kas jums
patik. Varat méginat uzsakt jaunu ikdienas rutinu (neuztraucieties, ja ta atskiras
no iepriek$éjas), palasit labu gramatu vai klausities maziku, pavadit laiku kopa ar
draugiem vai gimeni, pavadit laiku arpus telpam vai praktizét apzinatibu un
meditaciju.

Atcerieties, ka neesat viens. lzveidojiet gimenes un draugu loku, uz kuriem varat
palauties, lai sanemtu fizisku, emocionalu un garigu atbalstu, vai atrodiet citus

pacientus, kuriir lidziga situacijakajus.



Vardnica

Geéni: instrukcijas §0nas to veidosanai un kontrolei.

il
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Imunsistéma: kermena organi un procesi, kas nodrosina aizsardzibu pret

infekcijam un toksiniem.
Limfmezgli: mazi dziedzeri, kas ir dala no organisma imunsistémas.

Laundabigs: audzéjs, kuram raksturiga nekontroléta aug$ana, un tas var izplatities citas
kermena dalas.

Metastazes: véza Sinu izplatiSanas no primara audzéja uz citu kermena dalu.

Mutacijas: patologiskas izmainas Sunu veido$anai un kontrolei nepiecie$amajas instrukcijas
(génos).

Onkologija: véZa apripe.

Papilari: papilari audzéjiir plani, pirkstiem lidzigi izaugumi, kas sakas urinpsla iekSpusé un
stiepjas lidz urinpusla centram.

Blakusparadibas: nevélama fiziska vai emocionala reakcijas uz arstésanu.

Urotélija sfinkteri: divi gredzenveida muskuli (viens iek$éjais un otrs aréjais), kas kontrolé urina
plismu no urinpusla caur urinizvadkanalu. Kad kads no Siem muskuliem saraujas, urinizvadkanals
tiek noslégts.

Simptomi: fiziskas vai garigas pazimes, kas atskiras no ierasta stavokla un atspogulo slimibas
vai kermena traucéjumu esamibu. Katram cilvekam tie var atskirties.

Audzéjs: $tnu masa, kas veidojas patologiskas (nekontrolétas) $inu aug$anas dél. Audzéjs var
bt vézis (laundabigs) vai labdabigs

Urinvadi: caurulites, pa kuram urins no nierem nonak urinpasli.

Urinizvadkanals: caurulite, kas lauj urinam izplUst no kermena. VirieSiem ta ir gara caurulite,
kas iet cauri dzimumloceklim. Sievietém tas ir iss un atrodas tiesi virs maksts.

Urinizvadsistéma: urinizvadsistému, ko sauc ari par nieru sistému vai urinceliem, veido nieres,
urinvadi, urinpaslis un urinizvadkanals.

Urotélija vézis: véZza veids, kas sakas Sunas, kuras izklaj urinpasli, urinizvadkanalu, urinvadus,
nieres blodinu un citus organus.

Leikociti: imunsistémas Sunas, kas cinas ar infekciju.
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VirieSiem urinpUsla vézis ir sestais visbieZzak sastopamais vézis pasaulé un septinpadsmitais
tasir visbiezak sastopamais vézis pasaulé sievietém.'
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Visbiezak sastopamakais urinpusla audzejs ir muskulus neinvazivs urinpusla audzéjs jeb
audzéjs, kas neieaug urinpusla muskulu sienas unkas sastopams 9 no 10 gadijumu.

Biezak sastopamie simptomi:’
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Sapes vedera Sapes muguras Urinpuasla
lejasdala kairinajums

Urinpusla audzéju, galvenokart, iedala sekojosi: Muskulus neinvazivs urinpusla audzéjs
(audzéjs neieaug urinpsla muskulu sienas) un muskulus invazivs urinpsla audzéjs (audzéjs
ieaug urinpasla sienas muskulos), kuram ir augsts izplatisanas risks uz citiem organiem un to
sauc par lokaliizplatitu vai metastatisku urinpisla vézi.



Ne muskulos invazivs Muskulos invazivs

urinpiasla vézis (NMIUV) urinpusla vézis (MIUV) Metastatisks
'a
Urinpasla @
lamenis
Lamina
propria
lekséjais 1
muskulis
Aréjais X ;
muskulis
Karcinoma Neinvaziva Audzéjs Audzéjs ieklast Audzéjs ieklust Audzéjs ieklust Audzéjs ieklust
in situ papilara ieklast virspuséjos dzilajos urinpusla audos blakus esosajos
karcinoma saistaudos muskulos muskulos audos un organos

Agrina urinpusla veza diagnostika ir loti svariga, jo ta ir saistita ar augstaku izdzivos$anas
limeni gan virieSiem, gan sievietém.’

Mazak ka 30%

70%

pacientu skarts tiek
urinpisla sienas
iekséjais slanis
(muskulus neinvazivs
urinpasla audzéjs)’
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30%

gadijumu tiek skarti ari
muskuli un urinpusla
sienas dzilakie slani
(muskulus invazivs
urinpasla audzéjs)’

no muskulus neinvazivu @@@@@ péc pirmas
- - v L - . arstesanas var
urinpusla audzéju gadijumiem @@@@@ progresét lidz
progresé lidz muskulus muskulu invazivai’

invazivam urinpisla audzéjam @ @ @ @ @

péc pirmas arstésanas reizes

77% no visiem gadijumiem rodas virieSiem', tomer sievietes biezak tiek diagnosticétas
vélinas stadijas (3.-4. stadija)’, kas, iespéjams, ir saistits ar bieZi sastopamiem urinpasla véza

simptomiem, kas tiek nepareizi diagnosticétika urinceluinfekcijas.®”’

Sievietém ir arizemaks 5 gaduizdzivo$anas raditajs, salidzinot ar virieSiem.’
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5 gadu dzivildzes raditaji

Pateicoties inovacijam, tiek sniegtas arvien jaunas arstéSanas iespéjas pacientiem ar
urinpusla audzeju. Tomér pacientiem ar véezi jebkura stadija vel joprojam pastav butiskas
neatrisinatas vajadzibas
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Staru terapija  Kimijterapija Mérkterapija
Hormonu Véza imiinterapija
terapija

Agraka diagnostika un jauni arstéSanas sasniegumi var palidzet uzlabot izdzivoSanas
raditajus ganvirieSiem, gan sievietém, kas sirgstar urinpusla vézi.
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