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21. gadsimta cilvekiem nakas sastapties ar daudzam
veselibas problemam, kas saistitas ar jaunveidojumu rasanos.
Adas vézis planétas gaisadaino iedzivotaju vida ir pirma vieta
starp visam |laundabigo audzeju formam. Paslaik mes ar
nozélu varam konstatét, ka atrodamies adas audzeju
epidémijas priekSvakara. Viens no svarigakajiem katra cilveka
uzdevumiem — bt informétam par iesp&jamiem draudiem un
savlaicigi tos pazit. MELANOMA ir bistamaka adas véza
forma, tikai agrina tas diagnostika spé€j glabt pacienta dzivi.
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MELANOMA

Melanoma ir bistams adas laundabigs audzéjs. Audzéjs veidojas no ipasam adas Sunam,
kas sp€j sintezét adas pigmentu — melaninu. Melanoma ir bistamakais adas audzejs, kas
var izplatities pa limfvadiem un radit metastazes. Melanomas Sunas sintezeé pigmentu,
tapéc tas parasti ir krasainas.

Kapeéc veidojas melanoma?

Melanomas izpéte notiek visa pasaulé. Melanoma ir audzéjs, ar ko slimo gaiSadainie
Zemes iedzivotaji. Skaidri zinams, ka melanomu provocejoSais faktors ir ultravioletais
starojums (gan dabigais — saule, gan maksligais — solarijs). Ipasi bistams ir saules
apdegums vecuma lidz 18 gadiem. Sastop ari parmantotas melanomas.

Melanomas dazadas sejas ...

In situ (uz vietas) melanoma — audz€ja agrina attistibas stadija. Laundabigas Stnas
atrodas tikai epiderma. Saja stadija audzéjs faktiski neveido metastazes. Vizuali
veidojums atgadina parastu briinu adas veidojumu.

Virspuséjas izplatibas melanoma — ja audzéjs nav savlaicigi diagnosticéts in situ stadija,
kadu laiku Jaundabigas melanomas Suinas var vairoties un augt paraléli adas virsmai.
Laundabigo $tinu haotiskas un nevienmeérigas augSanas dé| virspusgjas izplatibas
melanomas forma laika gaita klust asimetriska un iegust dazadas nokrasas.



Nodulara melanoma - laundabigas $linas censas izplatities. Adas virsgja slana bazala
membrana novéer§ melanomas Sunu izplatisanos derma izvietotajos limfvados un
asinsvados. Kad |laundabigas Stnas parrauj bazalo membranu, melanoma klUst par
nodularu melanomu. Melanoma var veidoties no Tpasam $tnam, kas izvietotas derma.
Saja situacija nav in situ stadijas, bet uzreiz rodas nodulara melanoma.

Lentigo maligna melanoma - pa$a melanomas forma, kas veidojas tajas kermena vietas,
kas paklautas saules iedarbibai — uz sejas, kratim, rokam, kajam. S melanomas forma
veidojas Ieni - pat gadu desmitiem ilgi. Veidojumu parasti novéro cilvekiem gados, kuri
ilgstosi saulojusies.

Akrala melanoma — melanoma var veidoties ari uz plaukstam, pédam un zem nagiem . Uz
pédam melanoma biezak noverojama cilvekiem ar tumsaku adu.



Amelanotiska melanoma. Laundabigas melanomas formas gadijuma, kad audzéjs nav
pigmentéts, tas parasti ir sarts mezglins. Ta ka vairumam labdabigo veidojumu ir idzigas
pazimes, ST melanomas forma ir visgritak nosakama.

Kadas pazimes ir raksturigas melanomai?
Patstavigai kontrolei ieteicams izmantot ABCDE algoritmu

A — asimetrija labdabigam veidojumam forma parasti simetriska, preté&ji tam melanoma ir
asimetrisks veidojums.

B - robezas/labdabigam veidojumam pa perimetru robezas ir vienadas, melanomai malas
neregularas vai pat ievelvétas.

C - krasa/labdabigs veidojums parasti ir brins, melanoma var but daudzkrasaina.

D - diametrs/labdabiga veidojuma lielums nemainas vai mainas nedaudz, melanomas
lielums mainas atri.

E - evolicija/labdabigs veidojums nemainas, laundabiga melanoma atri progrese.

BET! Visu ABCDE pazimju klatbdtne ir progreséjusa audzeéja raksturlielums. Melanomas
gadijuma |oti svariga ir agrina audzeja atpaziSana un savlaiciga arsteSana! Jaatceras, ka
jebkura jauna veidojuma paradi$anas vai iepriek$ noverota veidojuma izmainas ir iemesls
arsta apmekléjumam!

Ko darnit, ja radusas aizdomas ?

Ja radusas kaut mazakas aizdomas par iesp€jamu melanomu, jaapmeklé dermotologs
vai onkologs. Novélota diagnostika un arstéSana biezi ir slimnieka naves célonis.



Ko daris arsts?
Ja audzéjam jau piemit visas melanomas ABCD pazimes, to iesp€jams pazit péc izskata.

Ja audzgjs ir agrina attistibas stadijas, veidojuma diagnostikai arsts lieto dermatoskopu.

o

Neatkarigi no stadijas melanomu parasti arsté kirurgiski.
NepiecieSamibas gadijuma arsts nozimes papildus izmeklgjumus — asins analizi,
ultraskanas izmeklésanu, plausu izmekléjumus vai citus.

Attistita melanoma

Audzejam attistoties, ta izarstéSana klust arvien komplicétaka. Atfistitas melanomas
gadijuma audzeéja Stinas spégj izplatities dazados organos - limfmezglos, aknas, plausas,
kaulos, galvas smadzenés. Nearstéts audzéjs ir navejoss. Musdienu medicina spéj
uzlabot melanomas pacientu izdzivoSanas iesp€jas, pateicoties jauniem inovativiem
medikamentiem.

Ka pasargat sevi no melanomas ?

Aizsargajiet bérnu adu no ultravioletajiem stariem! Saulainas vasaras dienas japlano
savas aktivitates ta, lai dienas vidu butu iesp€jams uzturéties eéna vai iekStelpas. Lietojiet
galvassegu, saules brilles, vieglu apdérbu un saules aizsargkrémus atklatam kermena
dalam. Nepielaujiet saules apdeguma veido$anos! Aizdomu gadijuma savlaicigi
konsultgjieties ar savu arstu!

Ka iespejams diagnosticet melanomu?

Atfistitai melanomai ir visas raksturigas ABCD pazimes un to var pazit ar neapbrunotu
aci. Lai melanomu diagnosticétu agrini, jaizmanto papildus metodes, pieméram,
dermatoskopija. IzmekléSanas laika arsts ar specialu aparatu izmeklé adas veidojumus
un spe€j konstatet tadas pazimes, kas nav saskatamas, tikai apskatot veidojumu. Katrai
pazimei atbilst specifiskas adas parmainas. Sadi iesp&jams noteikt audz&ja dabu ar
precizitati ldz 97%. Lai arsts varétu veikt $adu precizu diagnostiku, nav nepiecieSama



speciala pacienta sagatavosanas, ta nav sapiga, neprasa ilgu laiku un to iespéjams veikt
jebkura vecuma pacientiem. Arstam japabeidz speciali kursi.

Ultravioletie stari — riska faktors melanomas attistibai.

Viens no zinatniski pieraditajiem faktiem ir ultravioleto staru (UVS) spéja izraisit adas
laundabigos audzéjus, t.s. melanomu. Saules gaisma ir svarigs ultravioleto staru avots .
Péc vilna garuma svarigakie ir UVA un UVB stari. UVB stariem ir augstaka biologiska
aktivitate, tie sp€j tiesa veida izraisit adas audzeju, mainot SGnas DNS molekula noslépto
genétisko informaciju. UVA stariem aktivitate ir nosaciti zemaka, bet, neskatoties uz to,
ar tie spégj izraisit dzivibai bistamas parmainas.

Aizsardziba no ultravioletajiem stariem.

Neatkarigi no ta, vai UVS ir dabigas (saule) vai maksligas (solarijs) izcelsmes, tam ir
kancerogéna iedarbiba. Bistamakais efekts, ko UV stari spé€j izraisit ada, ir saules
apdegums, Tpasi bérniem un pusaudziem. Lai samazinatu iesp&jamo audz€ja atfistibas
risku, jartpéjas, lai no agras bérnibas ada sanemtu iesp&jami mazaku UV starojuma
apjomu. UV stariem piemit ari t.s. kumulativa iedarbiba — to iedarbibas sekas krajas
dzives laika. Cilveka dzive nav iesp&jama bez atraSanas saulé. Lai mazinatu UV staru
potenciali bistamo ietekmi, jalieto saules aizsargkréems. Janem véra uz iepakojuma
noraditais markéjums SPF, kas norada aizsardzibu pret UVB stariem. Ja lidzeklis
nodro$ina aizsardzibu pret UVA stariem, tas ir noradits papildus. Izvélieties Udens
izturigus Nidzeklus. Svarigs ieteikums: atjaunojiet SPF lidzekli uz adas ik péc divam
stundam.
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