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Jis sanémat So bukletu, jo Jiisu arsts vélas riipigi
parbaudit Jusu véza Siinas esoso DNS mutaciju (Sadu
parbaudi sauc par véza génu karti).

Saja bukleta skaidrots, ka véza génu kartes informacija
var palidzét Jums un Jisu arstam pienemt informétus
Iemumus par Jisu arstésanu.

Ja véza génu kartes bukleta ir kaut kas nesaprotams
vai ja Jums ir jebkadas mediciniska rakstura bazas,
lidzam konsultéties ar arstu.



SATURA RADITAJS

Personalizéta medicina véza arstésSana

Kas ir personalizeta medicing? ... ... 4
Kas irmerka terapija? ..o o o 4
Ka man var tikt nodrosinata personalizéta arstéSana?...................... 6

Man jau ir veiktas genétiskas analizes. Kapéc man vajadzigas vél vienas?. .. 7

Kas notiek talak?

Kas notiks, ja es piekritisu izmantot So pakalpojumu? ...................... 8
Kadi rezultati tiks sanemti?. ... 9
Kad rezultati bUs pieejami manam arstam? ... 9
Ka ar manu privatumu - kam ir redzamimanidati? ................ ... .. 10

Kas notiks, ja es piekritisu nodot paraugu, bet péc tam izlemsu,

ka nevelos, lai manu paraugu analiz€?. ........... ... ... ... 10
TerminU VardniCa . ....oooe e e 11
Kur varat atrast vairak informacijas ....................... 12



PERSONALIZETA MEDICINA
VEZA ARSTESANA

Kas ir personalizéta medicina?

DNS ir organisma sunu sastavdala. Taja ietverta informacija, kas
nepiecieSama, lai organisms varéetu darboties un atjaunoties. Ja
veselu sunu DNS notiek izmainas, tas var izraisit vezi.

Pat ja Jums ir tads pats veéza veids ka kadam citam (pieméram,

krats vézis), vézi izraisijusas DNS izmainas var but atskirigas.
Personalizéta medicina nozimé to, ka Jums tiek nodrosinata tada
arstésana, kas ir visiedarbigaka tiesi pret Jums esoso vézi.

Kas ir méerka terapija?

Personalizéta medicina var ietvert mérka terapijas lietosanu. Mérka
terapija ir zales, kas specifiski identificé un uzbrik véza sinam,
nebojajot normalas stnas.

Mérka terapija darbojas, iedarbojoties uz noteiktam DNS izmainam
vai proteiniem, kas iesaistiti véZza augsana, attistiba un izplatiba.

Ta var:

— bloket vai “izslegt” signalus, kas liek véza Sinam augt un
daltties;

— partraukt jaunu asinsvadu, kas apgada véza Sinas ar baribas
vielam, veidosSanos;

— nogalinat véza sinas:
* izmainot proteinus véza sdnas;
¢ pievadot vielu, kas nogalina véza sunas;

e aktivizéjot imdnsistemu, lai ta nogalinatu véza sunas.



Mérka terapija

Ka izskaidrots talak, mérka terapija nav efektiva visiem pacientiem.
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DNS izmainas katra pacienta véza sunas ir atskirigas.
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Zales, kas darbojas pret “apalajam” DNS izmainam,
butu piemeérotas tikai B pacientam.
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Zales, kas nedarbojas pret “sesSstiira” DNS izmainam,
butu piemeérotas B, C un D pacientiem, bet ne A pacientam.



Ka man var tikt nodroSinata personalizéta arstésana?

Audzéji, kuru sinu DNS ir identificétas noteiktas izmainas, labak
reagé uz noteikta veida mérka terapiju vai imdnterapiju. Ir lietderigi
zinat, kadas izmainas ir JUsu véza sUnas, jo tas |lauj JUsu arstam
saprast:

— vai kada no paslaik pieejamam meérka terapijam
un imunterapijam ir Jums piemérots variants;

— vai JUs varéetu but kandidats kliniskajam pétijumam
(izstrades fazeé esosas terapijas izpéte).

GENU PROFILESANA

Kas ir genu profilésana?

Geénu profilesana ir cilvéka DNS rUpiga analize. Cilvéeka veselo sinu
DNS salidzinasana ar vina véza sunu DNS var palidzéet identificét
izmainas, kas, iespéjams, ir izraisijusas veéza rasanos.

Kas ir nepiecieSams no manis?
Atkariba no Jums esosa audzéja veida Jdsu arstam vajadzés

panemt vai nu nelielu audz€ja paraugu (to sauc par audu biopsiju),
vai asins paraugu.




Ir divi svarigakie iemesli, kapéc JUsu arsts varétu but Jums ieteicis
izmantot FoundationOne® CDx pakalpojumu.

Man jau ir veiktas genétiskas analizes. Kapéc man
vajadzigas vél vienas?

1 Jums veiktajas iepriekséjas genétiskajas analizés bija iespvéjams

—. parbaudit tikai nelielu skaitu vézi izraisoso DNS izmainu. Sis
pakalpojums var atklat papildu svarigu informaciju, jo tiek
veértéts lielaks skaits iespgjamo DNS izmainu.

2 Kops véza pirmreizéjas diagnosticésanas, véza sinu DNS var

“~ bdt radusas jaunas izmainas, kas var nozimét, ka Jums esosais
VEézis nereagé uz noteiktiem arstésanas veidiem.

KAS NOTIEK TALAK?

Ja JUs ar savu arstu nolemsiet, ka ta Jums ir pareiza izvéle, arsts
nozimes FoundationOne® CDx pakalpojumu. To sniedz uznémums,
kura nosaukums ir Foundation Medicine.

FoundationOne® CDx var noteikt izmainas simtiem DNS segmentu,
par kuriem ir zinams, ka tie var izraisit vézi. JUsu arsts izmantos So
informaciju, lai izlemtu par arstésanu, pamatojoties uz konkrétu
Jums esosu véza veidu.



Kas notiks, ja es piekritiSu izmantot So pakalpojumu?
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Parasti analizém izmanto tikai dalu JGsu audu parauga. Visi atlikusie
audu paraugi, kas nebuUs izmantoti, tiks nosutiti atpakal JGsu arstam.

Var bat noteikti apstakli, kad nebls iesp&jams veikt JUsu audzéja
parauga DNS analizi. Tada gadijuma JUsu arsts paskaidros, kapéec.



Kadi rezultati tiks sanemti?

Rezultati sniegs informaciju par DNS izmainam Jasu véza sUnas
kliniska parskata (zinojuma) forma.' JGsu arsts parrunas ar Jums sos
rezultatus un turpmako arstésanu.

Svarigi saprast, ka, lai gan Sis pakalpojums biezi |lauj ieglt vertigu
informaciju, kas var palidzet Jums un JUsu arstam pienem informétu
lemumu par Jasu arstésSanu, ne vienmeér var garantét terapijas
efektivitati. Tas ir tapéc, ka vézis ir sarezdita slimiba, ko veicina
vairaki faktori, un atbildes reakcijas uz terapiju dazadiem pacientiem
var atskirties.

Kad rezultati bus pieejami manam arstam?

Rezultatus JUsu arsts sanems divu nedélu laika, tacu tas var prasit
art ilgaku laiku.

1. Ladzam nemt véra, ka Foundation Medicine nesniedz informaciju par iedzimtam
génu izmainam, kas varétu bat parmantotas no vecakiem. Ja esat ieintereséts
parbaudit iedzimtas DNS izmainas, Jums tas japarruna ar savu arstu.



Ka ar manu privatumu - kam ir redzami mani dati?

Ir veikta virkne pasakumu, lai mazinatu risku, ka péc Jusu genétiska
profila JUs varétu identificet vel kads, ne tikai JGsu arsts.

— Pirms JUsu paraugu analizés Foundation Medicine zinatnieki,
tas tiks anonimizéts (neuzradot JUsu vardu vai jebkuru citu
informaciju, péc ka Jus varétu identificet).

— JUsu dati bUs identificéti tikai ar kodu un glabasies drosa
datubaze.

— Kiliniskais parskats Jusu arstam tiks nosutits, izmantojot drosu
timekla vietni.

Visas personas, kas bus iesaistitas genétiskaja profiléSana un datu
analizé, redzes tikai kodu, bet neredzés nekadu personiska rakstura
informaciju, péc kuras Jus varétu identificét.

Kas notiks, ja es piekritiSu nodot paraugu, bet péc tam
izlemsu, ka nevelos, lai manu paraugu analize?

JUs jebkura bridi varat atteikties, sazinoties ar savu arstu. Jums nav
jamin iemesls. Tas neietekmés JUsu aprupi.




TERMINU VARDNICA

Sana Sanas ir visu dzivo organismu pamata
uzblves vienibas. Cilvéka organisms ir
veidots no triljoniem sdnu..

DNS DNS ir sunas kodola sastavdala, kas sniedz
informaciju, kura nepieciesama organisma
pareizas funkcionésanas nodrosSinasanai un
saglabasanai.

Géns Geéni ir DNS sastavdala, kas organismam
“pastasta”, ka veidot olbaltumus.

Genoms Genoms ir vards, kuru izmanto, lai raksturotu
visu cilveka DNS komplektu.

Olbaltumvielas Olbaltumi ir lielas, sarezgitas molekulas,
kuram organisma ir daudz svarigu uzdevumu.




KUR VARAT ATRAST @

VAIRAK INFORMACIJAS

Papildu informacija:
www.foundationmedicine.lv
www.rochefoundationmedicine.com

Roche Latvija SIA
Tel.. +371 67039831
E-pasts: latvia.foundationone@roche.com

Ja Jums nepiecieSama jebkada cita palidziba, IGdzam sazinaties ar
SIA Roche Latvija medicinas nodalu, sttot e-pasta véstuli uz adresi

medinfo.lv@roche.com.
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